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 به نام خدا

 تغذيه کودکان ايرانبرنامه پيشنهادي جهت پيش برد اهداف انجمن علمي 

 دکتر بهار اله وردی :نام و نام خانوادگي نامزد

 / بازرسنامزد براي پست: عضويت هيأت مديره

   تخصص گوارش و کبد کودکانفوق : يلين مدرک تحصيآخر

 دانشگاه علوم پزشکی تهران مرکز طبی کودکان ت در حال حاضر:يمحل فعال

 مورد انتظار: يت انجمن و دورنماياز وضع يل کليتحل

شایسته تقدیر هستند. به ویژه برنامه های ارتقای سطح علمی همکاران و علمی تغذیه کودکان ایران فعالیت های جاری انجمن 

و تداوم و گسترش آنها  دان با برگزاری سالیانه همایش و نیز برپایی ادواری برنامه های آموزشی حائز اهمیت فوق العاده اندعلاقمن

 .در قالب برنامه های کوتاه مدت و دراز مدت ضروری است

 

 --- نقاط ضعف موجود در انجمن:

 

 نقاط قوت موجود در انجمن:

 آموزشی و بازآموزیبرنامه های تلاش مستمر در برگزاری  .1

 برنامه های تغذیه ای در سنین مختلف ها و draft تهیه و تدوین .2

 کودکانصحیح تغذیه  و رسانه های جمعی در جهت اطلاع رسانی های عمومی .3

 

 ت انجمن:يش رو در فعاليدات پيتهد

تهدید جدی پیش رو نیست لیکن رسانه در سطح بسیار خوب کنونی، علمی تغذیه کودکان ایران با انسجام برنامه های وزین انجمن 

معتبر و فاقد وجاهت علمی بسیار تلاش می کنند که رژیم درمانی های نادرست و دارو ها و فرمولاسیون های غیر علمی و  های نا

 طلبد. نشر کنند که مقابله و مبارزه با آنها همت جدی و عاجل می خطرناک و عارضه دار را برای خانواده ها تبلیغ و باز "بعضا
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 انجمن: يت هايفعال يموجود برا يفرصت ها

 هماهنگی اعضای محترم انجمن در آموزش های علمی در تمامی سطوح .1

 تدوین برنامه های تغذیه ای و گایدلاین های علمی روزآمد در سطح عالی  .2

 

 :يشنهاديپ يفهرست برنامه ها

آموزش مداوم و برنامه های آموزشی فراگیران  ملی، اعم از برنامه های برنامه های آموزشی در سطوح مختلف علمیتداوم  .1

.Undergraduate 

 .بر اساس منابع روزآمد علمی از بدو تولد تا نوجوانی گایدلاین های تغذیه در تمام سنینپروتکل ها و تدوین  .2

برنامه های آموزشی تهیه شده در الزام آور بودن هماهنگی با معاونت آموزشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و  .3

دکترای تغذیه، پزشکی عمومی و تخصص کارشناسی ارشد و انجمن و ورود به کوریکولوم آموزشی در مقاطع کارشناسی و 

 .کودکان

تغذیه ای اشاعه یافته توسط  گسترش آموزش های تغذیه ای برای عموم مردم و مقابله با پیام های نادرست و خطرناک .4

 .ی و ناموثقغیر علم منابع

با سایر انجمن های علمی مانند نوزادان، گوارش و کبد کودکان و انجمن  ایران تحکیم ارتباط انجمن علمی تغذیه کودکان .5

( و تدوین Expert Panels علمی ترویج تغذیه با شیر مادر و مراکز تحقیقاتی دانشگاهی در ارائه گایدلاین ها )

Consensus ها. 

گرنت ها در سطح مراکز تحقیقاتی و دانشگاه ها با محوریت تغذیه صحیح  جذب تعریف و تصویب طرح های تحقیقاتی و  .6

، ی ادواریاز نوزادی تا نوجوانی با نظارت و راهبری انجمن علمی تغذیه کودکان ایران و انتشار نتایج در قالب خبرنامه ها

 .وری و بین المللیکتب و چاپ مقالات  در مجلات معتبر کش جزوات،

اضافه وزن و چاقی کودکان و نوجوانان با توجه به تبعات بسیار خطیر و تدوین پروتکل های استاندارد پیشگیری از بروز  .7

جدی پس از بروز و استقرار آن، الزام آور بودن برنامه های پیشگیری در سطح معاونت های آموزشی و بهداشت وزارت 

 .و معاونت های بهداشت دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

ی اضافه وزن و چاقی و تدوین پروتکل ها و گایدلاین هاروزافزون برای کودکان و نوجوانان مبتلا به در نظر داشتن تهدید  .8

مراقبت سلامت و  و الزام آور بودن رعایت گام به گام آنها به عنوان الگوی واحد پذیرفته شده در مراکز جامع درمان

و گسترش کلینیک های اختصاصی اضافه وزن و چاقی  درمانگاه ها و بخش های مراکز درمانی دانشگاهی در سراسر کشور

 .کودکان و نوجوانان
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هماهنگی مداوم انجمن علمی تغذیه کودکان ایران با معاونت غذا و دارو وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و  .9

سامانه شیر های رژیمی و نظارت بر انواع فرمولاسیون های غذایی و رژیمی و ارائه توصیه و راهکار به سامانه و اعمال 

 .تغییر بر حسب موارد در تعریف این فرمولاسیون ها

 

 به اهداف: يابيتحقق برنامه ها و دست يراهکارها

و نیز  انجمن علمی تغذیه کودکان ایرانو پیشکسوت  به کار گرفتن خرد جمعی و هدایت و راهبری توسط اساتید مجرب .1

 در سطح دانشجو و فارغ التحصیل.بهره مندی روزافزون از دانش و توانمندی نخبگان جوان 

لب استاندارد های آموزشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و استفاده از مجاری قانونمند شدن برنامه ها در قا .2

 .اطلاع رسانی در سطح برنامه گذار کلان سلامت

تشویق و گسترش هماهنگی های بین بخش های مختلف در سیستم یکپارچه سلامتی و بهداشتی و درمانی کشور مطابق  .3

 برنامه های پیشنهادی آمده است. در فهرست 9و  7و  5و  3آنچه در بند های 


