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 به نام خدا

 ايران کودکانتغذيه برنامه پيشنهادي جهت پيش برد اهداف انجمن علمي 

 رويا کليشادینام و نام خانوادگي نامزد: 

 / بازرس عضويت هيأت مديره نامزد براي پست:

 بورد تخصصی بيماريهای کودکان :يليمدرک تحصن يآخر

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ت در حال حاضر:يمحل فعال

 مورد انتظار: يت انجمن و دورنماياز وضع يل کليتحل

های مرتبط با تغذيه کودکان و تجربه ی  در زمينهانجمن با برخورداری از همکاری صاحب نظران 

و اميد است با  وضعيت تغذيه ای کودکان داردزمينه ديدگاه منسجم و تخصصی در  ،علمی اجرايی اعضا

 سلامت جامعه گام بردارد. ارتقای راستایدر گسترش فعاليت ها بتواند 

 نقاط ضعف موجود در انجمن:

 محدود بودن برنامه های علمی اراِئه شده در طول سال

 عدم اجرای فعالیت های پژوهشی کاربردی

 ناکافی بودن فعالیت های بین رشته ای

 محدود بودن همکاری های بین المللی

 نقاط قوت موجود در انجمن:

 مشارکت فرهیختگان کشور در فعالیت های انجمن

 انجمن در راستای حل مشکلات تغذیه ای کودکان کشورمحور دیدگاه جامعه 

 فعالیت ها در زمینه ارتقای سلامت کودکان جامعه
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 ت انجمن:يش رو در فعاليدات پيتهد

 در دوران پاندمیمحدود شدن فعالیت های انجمن 

 کافی همکاران در شهرهای مختلف کشورناهمکاری 

 انجمن: يت هايفعال يموجود برا يفرصت ها

 ی مختلف و مرتبط با تغذيه کودکاناستفاده از همکاری صاحب نظران رشته ها

 در گسترش فعاليت های سلامت محورعلاقمندی اعضا و هيئِت مديره 

 :يشنهاديپ يفهرست برنامه ها

 راه اندازی فلوشيپ تغذيه بالينی برای متخصصين کودکان الف.

ها در راستای برنامه های با سازمان های علمی معتبر و محققين ساير کشور فعاليت های بين المللی ب.

 پژوهشی آموزشی و 

 و فناوری پژوهشیفعاليت های ج. 
 

 گايدلاين های تغذيه ای و فعاليت بدنی برای کودکان و نوجوانانبومی سازی و تهيه  -1
 اختلالات تغذيه ای کودکانهای ژنتيکی با تفاوت انجام پروژه درمورد ارتباط -2
 محصولات غذايی کودکانهمکاری با صنايع غذايی در راستای ارتقای کيفيت  -3
 کان ايرانیژنتيک در مورد رشد کودعوامل اپی  بررسی -4
 ارتقای تغذيه کودکاناصلاح سبک زندگی خانواده ها در راستای با مداخلات جامعه محور در زمينه مطالعات  -5
 اموزش نحوه تجويز مکمل ها در دوران کودکی و نوجوانی -6
  های کاربردی در زمينه امنيت غذايی ژوهش پ -7
 

 اموزشی . فعاليت هاید
 اموزش در زمينه تغذيه در بيماری های متابوليک ارثی کودکان -1
 رشد وزن و قد کودکان با نرم افزار تخصصیاموزش پايش -2
 با اختلالات غذايیتغذيه درمانی در کودکان  -3
 تغذيه در دوران جهش رشد نوجوانی-4
 اموزش انواع شير خشک های رژيمی در بيماری های خاص -5
 اموزش نحوه تجويز مکمل ها در دوران کودکی و نوجوانی -6
ی گوارشی، ريفلاکس، يبوست، اسهال حاد و مزمن، بيماری های تغذيه در بيماری های گوارشی و کبدی )آلرژی ها-7

 التهابی روده، اختلالات سوء جذب(
 و نفريتيک( تغذيه در بيماری های کليوی )سنگ کليه و کريستالوری، نارسايی کليه، سندروم نفروتيک-8
 قلبی(  تغذيه در بيماری های قلبی ) نارسايی قلبی، بيماريهای سيانوتيک-9

در بيماری های اعصاب و روان )صرع و تشنج، بيماريهای نوروماسکولار، فلج مغزی، افسردگی و اضطراب،  تغذيه-10
 اوتيسم، بيش فعالی(
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 کم کاری و پرکاری تيروِئيد، ريکتز و استئوپنی، اختلالات رشد قد( تغذيه در بيماری های غدد و متابوليسم )ديابت،-11
 عفونت های حاد تنفسی، بيماری های مزمن ريوی( تغذيه در بيماری های تنفسی)آسم،-12
 تغذيه در بيماری های عفونی )بيماری های تب دار، عفونت های ويروسی حاد، عفونت های مزمن )سل، ..(-13
  ، بيماری های بدخيم( تغذيه در اختلالات هماتولوژيک )کم خونی فقر آهن ، انواع آنمی هموليتيک و مگالوبلاستيک-14
 مارستانی و تغذيه در بيماران بعد از عمل جراحیتغذيه بي-15

   P-ICUتغذيه در-16

 

 به اهداف: يابيتحقق برنامه ها و دست يراهکارها

 افزايش همکاری های بين المللی

 افزايش همکاری های بين بخشی

 و فناوری وزارت بهداشت، درمانتحقيقات معاونت آموزشی و هماهنگی با معاونت 

 گسترش فعاليت های انجمن در شهرهای مختلف کشور

 


