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 کتابها :

1- Non vitamin and non-mineral ,Nutritional supplement , chapter: Garlic and Health, 
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  در بیمارستان ها(HACCP)  راهنمای پیاده سازی سیستم تجزیه و تحلیل خطر و نقاط کنترل بحرانی  -2

 انتشارات بقیه اله- نگارش مقاله علمی در بیست گام -3

  : DArticles فصل از کتاب راهنماهای ملی سلامت  کلسیم و ویتامین 2 -4
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1- - Relationships between the Dietary Diversity Scores of Children and Mothers and the  

Anthropometric Statuses of Preschool Children, Eyvazi F, Mirmiran P*, Abdollahi M, ,  

Rasekhmagham R, Borumandnia N, Eslamian Gh, Haghighian Roudsari A, Ahmadigol A, 

Ajami M*. Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food Technology, 2021  

2- Effects of Trans Fatty Acid Decreasing Policy on Its Consumption by Households in  
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Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food Technology ,2021  
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systems .  
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   نام و تاریخ انجام پروژه: پروژه های تحقیقاتی که انجام داده اید

 ترجمان دانش و آموزش اصول تغذیه سالم   برنامه ملی :

افزایش قد، وزن، و روی سرم و برهم کنش آن با فریتین در مطالعه قابلیت اجرایی و اثر بخشی مکمل یاری روی بر  طرح ملی: 

 خاتمه یافته   (میلیون تومان  150گرنت  )ماه دماوند، پیشوا و ورامین با همکاری یونیسف و وزارت بهداشت  6-24کودکان 

 بلوچستان، کهکیلویه و بویر احمد شناسایی و ارتقای وضعیت تغذیه ای کودکان دچار سوء تغذیه شدید در سیستان و  طرح ملی: 

  در دست انجام

  بررسی مصرف مواد غذایی در کشور ، گرنت از وزارت بهداشت  طرح ملی: 

ساعته و تعیین میزان مصرف نمک طعام در  24اعتبار سنجی ارزیابی دریافت رژیمی نمک طعام با روش سدیم دفعی ادرار  طرح ملی:

 شهر تهران  

  

بررسی الگوی مصرف کمی و کیفی انواع چربی و روغن های خوراکی خانوارهای شهری و تعیین پروفایل اسیدهای  طرح ملی:

 استان کشور  6چرب روغن ها در 

  
 تعیین میزان دریافت شکر و قندهای ساده و قند افزوده شده در رژیم غذایی جمعیت تهران  طرح ملی:

  
 مرجع دریافت غذایی آب و ارائه رهنمود مصرف آب و مایعات  بررسی داده های مصرف و مقادیر طرح ملی:

  
در  Dو ارزیابی اثربخشی مصرف نان لواش غنی شده در مقایسه با مکمل ویتامین  Dغنی سازی نانهای سنتی با ویتامین  طرح ملی: 

  (ناظر )افراد تندرست: کارآزمایی بالینی تصادفی شاهددار

  
استعاره های زندگی و خود، سلامت روانی و الگوهای غذایی افراد چاق، دچار اضافه وزن و افراد با  طرح مصوب : بررسی ارتباط بین

  (میلیون تومان  8گرنت  )وزن طبیعی و طراحی و اجرای مداخله مبتنی بر استعاره ها 

  
 در زنان چاق و دارای اضافه وزنطرح مصوب: ارزیابی تاثیر مداخله رژیم درمانی مبتنی بر اصلاح سبک زندگی برای مدیریت وزن 

   (میلیون تومان10گرنت )



 ایران  ان کودکنامزدهای عضویت و بازرس در هیات مدیره انجمن علمی تغذیه رزومه 

 آماده شود PDFدر خاتمه فایل در ساختار  

 

  

  

  
طرح مصوب :مقایسه اثرات چای و قهوه کیسه ای شیرین شده با استویا و سوکرالوز برروی شاخص های گلیسمی و لیپیدی بیماران 

  (میلیون  25گرنت  ) 2دیابتی نوع 

  
وضعیت تغذیه ای شاخص های پیش التهابی و آنتی اکسیدانی بیماران طرح مصوب : بررسی اثرات رژیم مدیترانه ای نوتروپنیک بر 

 لوسمی میلوئیدی حاد تحت شیمی درمانی 

  
در رژیم غذایی نوتروپنیک بر وضعیت تغذیه ای شاخص های پیش التهابی و آنتی  Cطرح مصوب : بررسی اثر مکمل ویتامین 

 درمانی اکسیدانی بیماران لوسمی حاد میلوئیدی تحت شیمی 

  
 (مشترک با فرهنگستان )سیاست های ابلاغی سلامت  6طرح مصوب : سیاست پژوهی و تدوین سیاست نامه غذا و تغذیه با تاکید بر ماده 

   (میلیون 20گرنت  )

  
طرح میلیون تومان)  2طرح مصوب : بررسی رابطه میان وضعیت اقتصادی اجتماعی خانوار و وضعیت تغذیه ای شیرخواران (گرنت 

هیدروکسی کوله کلسی فرول با خطر ابتلا به سرطان پستان طرح  25مصوب : بررسی رابطه میزان دریافت ویتامین د و غلظت سرمی 

 مصوب : تعیین اثر کرم آنتی سلولیت تریو در کاهش سلولیت ناحیه ران و باسن 

  
 هران   سال شهر ت 2طرح مصوب : تعیین توزیع قد و وزن و منحنی رشد کودکان زیر 

  
 طرح مصوب : بررسی وضعیت مصرف شیر و برخی عوامل مرتبط با آن در خانوارهای استان آذربایجان غربی در سال 


