
 

 سمینار ترویج تغذیه با شیر مادر ه مناسبتب

 .هر خانواده مرگ است یحادثه در زندگ نیبدتر

 .هستند آنها نوزاد ونیلیم ۴تعداد  نیکه از ا ،کنندیسالانه فوت م ،سال ۵ زیر کودک ونیلیم ۱۰.۹حدود در دنیا  

 .خواهد شد یریجلوگ میلیون نوزاد کیاز مرگ حدود  ،خودشان را بدهند ریساعت اول به نوزادشان ش کیدر  ایاگر تمام مادران دن 

 ۵/۱هر به خواب می رود. بعد از آن ساعت  ۴بعد   بیدار است،ساعت اول نوزاد  کی .است تیحائز اهم اریپوست با پوست بس تماسدر ساعت اول  

 .بدهد ریش نوزادبه  دیبامادر بار در روز  ۱۲تا  ۸حدود  یعنیساعت  ۳تا 

حرکت  -چشم اتکحر -هالب دنیمک -بردن دست به دهان ؛شامل یعلائم گرسنگ .دبده ریتا به او ش باشدنوزاد  هیمنتظر گر دنبایبرای شیر دادن مادر 

 .ایراد دارد ،یه نوزاد شوداست و اگر مادر منتظر گر هیگر گرسنگی علامت نیآخر تاًیدست و پا و نها

 .داده شود ریبار به او ش کیساعت  ۴هر  دیبا یول ،خوردن ندارد ریبه ش یادیز لیساعت اول نوزاد تما ۴۸تا  ۲۴ در

 ستفادها فی، گلیکوژن و چربی ذخیره در بدناضاآب از فاصله نوزاد  نیدر ا .است کم رینوزاد هم به ش ازین ،کم استر یروز اول که ش ۳تا  ۲در  

  .خواهد شد شتریب ریاز روز پنجم ش .شود تبدیل ریشبه ز کم کم وتا آغ ،کندمی

 وزن نوزاد ند روز اولدر چ معمولاً. ردیبگ راسپس پستان دوم  ،کند هیپستان را کاملاً تخل کیابتدا  یعنی .بهتر است از هر دو پستان انجام شود هیتغذ

گرم به وزن نوزاد اضافه  ۳۰تا  ۱۵ نیبه بعد هر روز ب ۵ روز از .مینگران شو دیبا ،درصد باشد 7-۱۰از  شتریکاهش وزن ب نیاگر ا .دهدمی دست از

 .شود یبررس دیبا دینرس اولهفته دوم به وزن روز  انیاگر در پا .گرددمیبردر روز دهم تا پانزدهم وزن نوزاد به وزن اول  .شودیم

 ۶به به مرور   .باشد داشتهبار دفع مدفوع و ادرار  کیحداقل  نوزاد باید ساعت اول ۲۴در .میبده حیمادر توض یبرا دیدفع ادرار و مدفوع را با یالگو 

  .رسدمی ار و چهار بار در روز دفع مدفوع بار در روز ادر  ۸ یال

در  یدچار سردرگم کنندیاستفاده م شهیهفته اول از ش ۴تا  ۳ درکه  داندرصد نوزا ۹۵ ؛پستان مادر ایمادر  رینوزاد در گرفتن ش یسردرگم

 یخوب هیهفته اول تغذ ۴تا  ۳که در  یرخوارانیدر ش یول ،شودیم دهدیسردرگمی  شهیدو بار گرفتن سرش یکیبعد از  یعنی شوندیگرفتن پستان مادر م

 .وجود ندارد یاند احتمال بروز سردرگمبا پستان مادر داشته

 نیتوکس یو آکس نیپرولاکت هورمونتحت ترشح  ریش دیتول .کنندیم دیتول یناکاف ریدرصد مادران ش ۵-۲ :شده است انیب مسئله نیا یعلت برا ۶ 

 یو آکس یخلف زیپوفیدر ه نیپرولاکت .شوندیساخته م زیپوفهی در این آنزیم ها دو. هر  اندازدیم انیرا به جرتولید شده  نیتوکسی آکسمی باشد. 

 .شودیم دیتول شتریب شبدر  نیپرولاکت.  یقدام زیپوفیدر ه نیتوکس

 دفوع و خواب مناسب است. بار دفع م ۴-۶نوبت ادرار و  ۶-۸د علایم کفایت شیر مادر شامل؛ وزن گیری مناسب نوزاد، تعدا

ماهگی باید غذای کمکی  ۶ماه تمام شیر مادر کفایت تغذیه شیرخوار را می کند، و بعد از  ۶بار در روز باید باشد. تا  ۸تعداد دفعات شیردهی حداقل 

 شیردهی را باید تا دو سالگی ادامه دهیم. را شروع کنیم.

نمی کند، در بدو تولد کفایت تغذیه ای شیرخوار را  Kو  Dم. در شیر مادر به علت اینکه ویتامین تولد شروع می کنی ۳-۵را از روز   Dقطره ویتامین 

 واحد شروع می کنیم. ۴۰۰میزان را از روز پنجم به  Dو ویتامین  ،می شود دادهبه کودک به صورت تزریقی  Kویتامین 

. در نوزادان کافی است ماه ابتدای تولد، ۴-۶برای  ترم آهن شیرمادر نیاز تغذیه ای شیرخوار را تامین نمی کند، اما آهن ذخیره شده در کبد شیرخوار

وزاد ن زمان شروع قطره آهن در نوزادان پره ترم، زمانی است که ه ذخیره آهن بدن شیرخوار کم است.رس قطره آهن باید زودتر شروع شود، چراکنا

  زودتر می باشد. به دوبرابر وزن تولد برسد، یا در دوماهگی و گاهی نیز

 رئیس انجمن علمی تغذیه کودکان ایران -دکتر علی اکبر سیاری


